
Выписка из Образовательной программы МБДОУ№143 

2.4.1.1. Содержание психолого-педагогической работы по решению образовательных задач в целях сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников. 

Задачи: 
 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. Обучение дошкольников бережному отношению к своему здоровью 
начинается с раннего детства.        Одной из важных целей научить ребенка быть здоровым душой и телом, стремиться творить свое здоровье, 
применять знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. Дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного 
образования, предполагает выбор форм и методов организации образовательного процесса. Строить его необходимо на общепедагогических 
принципах: научности и доступности, непрерывности и практической целеустремленности, гуманизации, динамичности и открытости 

 Организация образовательной деятельности по воспитанию и формированию, сохранению и укреплению здоровья детей предусматривает 
активную практику, самостоятельную и интеллектуальную деятельность детей.  Результатом обучения и воспитания дошкольников является 
новые знания, которые можно использовать в практике повседневных жизненных ситуаций. 

 
 
 
 

 

Возраст детей Задачи раздела программы «Физическая культура» 

От 2 до 3 лет Приобретение детьми гигиенических навыков ухода за своим телом, культуры еды, бережного отношения к личным вещам, к 
предметам и игрушкам, поддержания порядка к окружающей обстановке 

От 3 до 4 лет Приобретение детьми гигиенических навыков ухода за своим телом, культуры еды, бережного отношения к личным вещам, к 
предметам и игрушкам, поддержания порядка к окружающей обстановке 

От 4 до 5 лет Создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 
утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха 

От 5 до 6 лет Формирование представлений о гигиенических основах организации деятельности. 
 

От 6 до 7 лет Углубление представлений о правилах гигиены и способах осуществления гигиенических процедур, о правилах культуры 
поведения за столом, в общественных местах 

 
Содержание образовательной области  «Здоровье»  в программе «Здоровье» В.Г. Алямовской реализуется в совместной и самостоятельной 
деятельности, при организации режимных моментов. 
 

Группа Представления 
 

Практические умения 

 
Группы общеразвивающей направленности от 2 до 4 
лет 

Узнавать и называть процессы 
умывания, одевания, еды, ухода 
за внешним видом. 
Знать предметы и действия 

Мыть руки соблюдая последовательность. 
Самостоятельно есть, пользоваться ложкой и вилкой. 
После еды говорить «спасибо». 
Одеваться в правильной последовательности. Вежливо 



гигиенических процессов ( 
умывания, купания, ухода за 
внешним видом). 
Знать правила поведения за 
столом (не разговаривать, вести 
себя спокойно, благодарить 
старших) 

обращаться за помощью к взрослому. Знать свой шкафчик, 
порядок складывания одежды в шкафчик. 
Пользоваться игрушками по назначению. 

 
Группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 
лет 

Знание последовательности 
действий в процессах умывания, 
одевания, правил поведения за 
столом. 
Знание наизусть стихов и потешек, 
связанных с выполнением 
культурно-гигиенических правил. 

Самостоятельно мыть рук и лицо. Пользоваться зубной 
щеткой и полоскать рот после еды. 
Одеваться и раздеваться в последовательном порядке. 
Вежливо обращаться за помощью. Замечать неполадки в 
одежде. Самостоятельно пользоваться носовым платком. 
Пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой, выходя из-за 
стола благодарить. 
По напоминанию взрослого убирать игрушки на свои 
места, бережно относиться к ним. 

Группы общеразвивающей  от 5 до 7 лет. Представление о здоровом образе 
жизни, значении гигиенических 
процедур, закаливания, занятия 
спортом,  о необходимости 
пребывания на свежем воздухе и 
укрепления здоровья. 
Знакомство с правилами 
безопасного поведения, сведения 
о травмирующих ситуациях, о 
некоторых приемах первой 
помощи в случае травмы, о 
правилах поведения в обществе  в 
случае заболевания. 
Знание пословиц, поговорок, 
стихов о здоровье, гигиене, 
культуре еды. 

Самостоятельно выполнять культурно-гигиенические 
процессы. Осваивать приемы чистки обуви, одежды, 
умение  пришивать пуговицу. 
Осваивать приемы элементарной первой помощи при 
травмах (смазать царапину, пе6ревязать палец, приложить 
холодное к ушибу) 
Выполнять утреннюю гимнастику, участвовать в 
спортивных развлечениях. 

 
 

Система оздоровительных и закаливающих мероприятий 
Базой для реализации программы является осуществление задачи укрепления физического и психического здоровья ребенка, формирования основ 
двигательной и гигиенической культуры. Программа предусматривает валеологическое просвещение дошкольников: развитие представлений о здоровом 
образе жизни, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах 
заботы о нем. В ДОУ составлены и реализуются 
План физкультурно-оздоровительной работы (Приложение 1) 
План работы с частоболеющими детьми (Приложение 2) 
План профилактической работы (Приложение 3) 
Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в ДОУ (Приложение 4) 
Перспективный план физкультурных развлечений, праздников с детьми (Приложение 5) 



 
Организация физкультурно – оздоровительных мероприятий с воспитанниками 

 

 

№ Формы и методы Содержание Возрастные группы 

1. Обеспечение здорового ритма жизни - щадящий режим (адаптационный период); 
- гибкий режим; 
- организация микроклимата и стиля жизни группы. 

Все возрастные группы 

2. Физические упражнения - утренняя гимнастика; 
- физкультурно-оздоровительные занятия; 
- подвижные и динамичные игры; 
- профилактическая гимнастика (улучшение осанки, 
зрения, профилактика плоскостопия); 
- спортивные игры; 
- пешие прогулки 

все возрастные группы 

3. Гигиенические и водные процедуры - умывание; 
- мытье рук; 
- игры с водой; 
- обеспечение чистоты среды; 

все возрастные группы 

4. Свето–воздушные ванны - проветривание помещений; 
- прогулки на свежем воздухе; 
- обеспечение температурного режима и чистоты 
воздуха 

все возрастные группы 

5. Активный отдых - развлечения и праздники; 
- игры – забавы; 
- дни здоровья; 
- каникулы 

все возрастные группы 
 

6. Свето- и цветотерапия - обеспечение светового режима; 
- цветовое и световое сопровождение среды и 
образовательного процесса 

все возрастные группы 

7. Музыкотерапия - музсопровождение режимных моментов; 
- музоформление фона занятий; 
- музтеатральная деятельность 

все возрастные группы 

8 Витаминотерапия - витаминизированные третьи блюда, витамины 
«Ревит», «Аскорбиновая кислота» 

все возрастные группы 

9. Аутотренинг и психогимнастика - игры и упражнения на развитие эмоциональной 
сферы; 
- игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций 
и снятие невротических состояний; 
- коррекция поведения 

все возрастные группы 



10. Пропаганда ЗОЖ - периодическая печать; 
-курс лекций и бесед; 
- спецзанятия по ОБЖ 

все возрастные группы 

11 Профилактическая работа 
 

 

-постоянный контроль осанки; 
-подбор мебели в соответствии с ростом детей; 
-профилактический прием оксалиновой мази для носа; 
-кварцевание; 
-вакцинация против гриппа; 
-употребление свежего чеснока и лука; 
-употребление соков и фруктов (второй   завтрак) 
 

все возрастные группы 

12 Активизация двигательного режима воспитанников 

 
 

-обеспечение двигательного режима детей 
атрибутами и 
пособиями; 
-создание необходимой развивающей среды; 
-проведение подвижных игр, пеших переходов во 
время 
прогулок; 
-строгое соблюдение двигательного режима и режима 
дня; 
-проведение утренней гимнастики, физкультминуток, 
игр 
с движениями в свободной деятельности; 
-хождение босиком на занятиях физкультурой 

все возрастные группы 

13 Посещение сенсорной комнаты 2 раза в неделю все возрастные группы 

14 Обеспечение условий для осуществления ежегодного 
профилактического осмотра воспитанников 

1 раз в год все возрастные группы 

15 отслеживания: 
- индивидуального маршрута оздоровления ребенка 
 

-фиксация заболевания 
-профилактические мероприятия по простудным 
заболеваниям 
-мероприятия с частоболеющим ребёнком 
-результат 
 

все возрастные группы 

16 Работа с детьми по формированию убеждений, 
привычек здорового образа жизни 

проведение занятий по ознакомлению детей со 
строением своего тела и правилами ухода за ним, 
использование игровых методов при формировании 
культурно – гигиенических навыков 

все возрастные группы 

17 Обеспечение работы адаптационной группы 
кратковременного пребывания 

Щадящий режим во время адаптационного периода 
 

все возрастные группы 

18 Проведение физкультурно- оздоровительных 
мероприятий 

-обширные умывание; 
-мытье рук; 
-игры с водой; 

все возрастные группы 



-босохождение; 
-полоскание горла прохладной водой; 
-ходьба по мокрым дорожкам закаливание, элементы 
рефлексотерапии, профилактика плоскостопия; 
-прогулки; 
-физкультурные занятия с использованием 
здоровьесберегающих технологий; 
-воздушные ванны; 
-полоскание горла прохладной водой после еды 

19 Использование здоровьесберегающих  технологий в 
режиме дня 

Комплекс психогигиенических мероприятий: 

-психодиагностика; 
-элементы аутотренинга и релаксации; 
-психогимнастика; 
-элементы арттерапии; 
-элементы музыкотерапии; 
-элементы сказкотерапии, смехотерапии; 
-индивидуальные и подгрупповые занятия в кабинете 
психологической разгрузки, направленные на 
коррекцию познавательных процессов и 
эмоциональной сферы; 
-обеспечение благоприятного психологического 
климата в ДОУ; 
-игровой массаж; 
-релаксационные игры; 
-пальчиковые игры; 
-пальчиковый массаж ; 
-артикуляционная гимнастика; 
-корригирующие упражнения; 
-физминутки; 
-динамические паузы; 
-дыхательная гимнастика; 
-массаж биологически активных зон Уманской А.А.; 
-гимнастика для глаз. 

Все возрастные группы 

 
 

Объем образовательной  нагрузки в решении образовательных задач в целях укрепления и сохранения здоровья воспитанников 
 

Младший дошкольный возраст. 

Умывание 15минут в неделю, или 3 мин. в день  
ежедневно 
 
 

Уход за внешним видом 

Показ образца поведения за столом (игровое упражнение) 

Уход за вещами и игрушками 



Одевание  
 
 

Игры и игровые упражнения 

Закаливание после дневного сна 

 

Средний дошкольный возраст. 

Умывание 17 минут в неделю, или 4мин. в день  
 
ежедневно 
 
 
 
 
 
 

Уход за внешним видом 

День здоровья 

Уход за вещами и игрушками 

Одевание 

Игровая деятельность 

Закаливание после дневного сна 

Минутка по ОБЖ 

Развлечения, досуги с элементами ОБЖ 

Старший дошкольный возраст. 

Умывание 20 минут в неделю, или 5мин. в день20 минут в неделю, 
или 5мин. в день 

ежедневно 
 
 

Уход за внешним видом 

Минутка по ОБЖ 

Уход за вещами и игрушками 

Одевание 

Игровые упражнения 

День здоровья 

Неделя  здоровья 

Развлечения, досуги с элементами ОБЖ 

День посещений младших групп 

 
 



Приложение  1 
 

План физкультурно - оздоровительной работы  
 

Месяц Содержание Ответственный Примеч 

Сентябрь Текущий контроль за организацией и качеством питания. Заведующий  Ст.мед.сестра  Контроль 

Изучение инновационных программ и методик, направленных на 
здоровьесбережение детей в образовательной системе  России.   

Отв.зам.зав. по ВМР  
воспитатели 

Работа с педагогами 

Мониторинг физического развития детей  отв. Инструктор по физ. 
Культуре, воспитатели 

Мониторинг 

Консультация для педагогов «Использование здоровьесберегающих 
технологий в целях формирования  у дошкольников представлений о 
здоровом образе жизни»  

Воспитатели 
 

Работа с педагогами 

Консультации для родителей 
Младшие группы «Условия успешной адаптации как фактор 
сохранения здоровья детей» 
Средние группы «Единство подходов семьи и ДОУ к формированию 
представлений у детей о здоровом образе жизни» 
Старшие группы «Вредные привычки родителей и их влияние на 
формирование представлений у детей о здоровом образе жизни» 
Подготовительные группы «Эффективность применения 
здоровьесберегающих технологий для формирование у детей 
осознанного отношения к своему здоровью» 

 
 

Воспитатели 

Работа с родителями 

Октябрь Подготовка к педсовету № 2 по теме «Эффективность использования 
современных подходов работы МБДОУ ДСКВ №55 в вопросах 
здоровьесбережения дошкольников»   

зам.зав. по ВМР  Работа с педагогами 

Октябрь Инструктивно- методическое совещание: 
«Инновационные методы работы с семьей в вопросах формирования 
осознанного отношения к здоровью детей» » 

зам.зав. по ВМР Работа с педагогами 

Заседание комиссии по проведению тематического контроля 
«Состояние работы по формированию представлений о здоровом 
образе жизни» 

зам.зав. по ВМР Контроль 

Заседание комиссии по проведению тематического контроля – 
обсуждение результатов, подготовка итоговой справки. 
Итоговый документ: итоговая справка, приказ по ДОУ «О снятии с 
контроля» 

зам.зав. по ВМР Контроль 

Инспекционный (тематический) контроль за исполнением 
законодательства РФ в части соблюдения прав воспитанников на 
обеспечение безопасности и охрану здоровья в ДОУ(ст.32,ст51 
Закона РФ «Об образовании»)«Качество организации физкультурно- 
оздоровительной деятельности в МБДОУ ДСКВ №55» 

зам.зав. по ВМР Контроль 



Предупредительный контроль за организацией и качеством питания 
ДОУ 

зав., ст. мед. зам. Зав. По ВМР  Контроль 

Консультации: 
Младшие группы: «Способы оздоровления частоболеющих детей»  
Средние группы: «Растим здорового ребёнка» 
Старшие группы: «Организация рациональной двигательной 
активности детей» 
Подготовительные группы: «Практические рекомендации родителям 
по организации здорового образа жизни ребёнка» 

Воспитатели Работа с родителями 

Консультация «Сущность здоровьесберегающей  педагогической 
системы: понятие, критерии, технология, измерения» 

зам.зав. по ВМР  Работа с педагогами 

Консультация «Технологии оздоровления частоболеющих детей» 
«Эффективность и качество проведения утренней гимнастики»  

Отв. 
инстр. По физической культуре  

 Консультация «Эффективность применения метода проектирования 
при формировании у дошкольников представлений о здоровом 
образе жизни» 

воспитатели Консультация  
Работа с педагогами 

Анализ результатов тематического контроля «Состояние работы по 
формированию представлений о здоровом образе жизни»»  

зам.зав. по ВМР  

Разработка методических рекомендаций по использованию 
здоровьесберегающих технологий в формировании представлений 
дошкольников о ЗОЖ 

Творческая группа 

Анкетирование родителей  «Расти здорового ребёнка» 

физ.инструктор  Работа с родителями 

Неделя Здоровья  инструктор по физкультуре, 
муз. рук.  

Работа с детьми, 
педагогами, родителями 

«Обеспечение условий для формирования ценностей здорового 
образа жизни у детей дошкольного возраста» 

инструктор по физкультуре Смотр- конкурс 

Выставка детских творческих работ «Моя здоровая семья» воспитатели Совместная работа с 
родителями 

«Особенности применения здоровьесберегающих технологий в ДОУ 
для частоболеющих детей» 

воспитатели Семинар – практикум 
 

 «Современные методы и формы работы с родителями в вопросах 
здоровьесбережения»   

отв.методич. служба Семинар – практикум 

Презентация опыта работы с применением интерактивной доски 
«Формируем осознанное отношение к здоровью на занятиях»  

воспитатели Инструктивно- 
методическое совещание 

Ноябрь 
 

О современных подходах к оздоровлению детей  зам.зав. по ВМР  Инструктивно- 
методическое совещание 

Предупредительный контроль за соблюдением режима дня в группах 
 

зам.зав. по ВМР  Контроль 

Тематический контроль: «Обеспечение условий для организации 
физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня»  

(отв. инспекционно- 
контрольная служба) 



«Практические рекомендации по организации здоровьесберегающей 
среды в семье»  

воспитатели Работа с родителями 

Консультация для воспитателей «Нетрадиционные формы работы с 
родителями как средство формирования представлений у детей о 
ЗОЖ»-  

воспитатель  Консультация для 
педагогов 

 «Коррекционно- педагогическая работа как форма формирования 
представлений у детей о ЗОЖ » 

учитель – логопед   Консультация 

 «Двигательная активность детей – необходимое условие 
физического развития детей дошкольного возраста» 

инструктор по физк.  Консультация для 
воспитателей 

«Выявление уровня компетентности по вопросам  применения 
здоровьесберегающих технологий»-  

зам.зав. по ВМР  
 

Анкетирование педагогов 

Открытые  занятия с использованием здоровьесберегающих 
технологий 
 

воспитатели Открытые просмотры 

«Система эффективного закаливания детей»   воспитатели Семинар 

Младшие группы: «Значение режима дня для адаптации детей» 
Средние группы: «Значение прогулок для здоровья детей» 
Старшие группы «Укрепление здоровья средствами физического 
воспитания» 
Подготовительные группы «Спортивный уголок дома»- практические 
рекомендации отв.  

Воспитатели групп Консультации для 
родителей 

Декабрь Соревнования детей подг. Групп и учащихся первых классов МОСШ 
№ 39 
 

Инструктор по физ. культуре, 
инструктор по физ. МОСШ 

№39 

Работа с детьми 

Проведение внутригрупповых познавательных викторин «Всё мы 
знаем о здоровье». 

Воспитатели  

Презентация проектов «Что мы знаем о здоровье?»-   воспитатели  Работа с детьми 

Январь «Эффективность физкультурно- познавательных занятий для 
развития интереса у детей к физической культуре и здоровому образу 
жизни»  

Инструктор по физ. культуре, Консультация для 
педагогов 

 «Двигательная активность и закаливание в семье как фактор 
укрепления здоровья ребёнка» 

Инструктор по физ. культуре, Анкетирование родителей 

Открытый просмотр физкультурно- познавательного занятия в 
старшей группе 

Инструктор по физ. культуре, Работа с детьми, 
воспитателями 

Февраль Заседание  «Роль семьи в охране жизни и здоровье детей» 
1. О заболеваемости детей и пропусках детей без уважительных 

причин 
Подготовка к проведению праздничных мероприятий для детей, 
посвященных 23 февраля  

Родительский комитет Работа родителей 

Младшие группы: «Что б ребёнок не болел» 
Средние группы: «Мы растём здоровыми» 
Старшие группы: «Безопасность детей- ступень к здоровью» 
Подготовительные группы: «Право детей на охрану здоровья детей» 

Воспитатели групп Консультации для 
родителей 



Март Проведение бесед с детьми о здоровом образе жизни, профилактике 
простудных заболеваний 

Воспитатели Работа с детьми 

«Здоровье дарит Айболит»-мл.  
«Проделки королева Простуды»- ср, ст. 
 

инстр. По физвосп. Развлечения 

Развлечение для детей старшего дошкольного возраста 
«Необитаемый островок здоровья» 
 

физ.инструктор  

Апрель «Физиологическая эффективность дыхательной гимнастики в 
укреплении здоровья детей» 
«Физкультура и здоровье детей»  

Инстр. По Физ. Восп.  Консультация для 
педагогов 

Организация Дня Здоровья  физ.инструктор  Работа с детьми 

Май Анализ простудной заболеваемости. Профилактика ротовирусной 
инфекции. 

Ст.мед. сестра  Аппаратное совещание 

Разработка рекомендаций для воспитателей по планированию 
летнего оздоровительного периода 

зам.зав. по ВМР  Работа с педагогами 

Подбор  методического материала по организации летнего 
оздоровительного периода   

зам.зав. по ВМР  Работа с педагогами 

«Организация работы по развитию двигательной активности детей на 
прогулке в летний период» 

зам.зав. по ВМР инстр. По 
физ. восп.  

Работа с педагогами 

 



Приложение  2  
 

План лечебно- профилактических мероприятий, проводимых с часто болеющими  детьми 
 

№ Мероприятия Срок исполнения Ответственные 

1. Закаливание детей по щадящей методике, 
щадящий режим дня 

В течение года Воспитатели, медсестра 

2. Курс общеукрепляющих средств: эхинацея, 
иммунал, витамины 

Октябрь, ноябрь, февраль, март Процедурная медсестра 

3. Курс поливитаминотерапии (месяц) Сентябрь, май Процедурная медсестра 

4. Гигиеническое обучение и воспитание, 
индивидуальные беседы с родителями и 
детьми 

В течение года Ст. медсестра, медсестра, врач 

5. Осмотр детей врачом ( 1 раз в 3 месяца) В течении года по графику, по показателям Врач – педиатр 

 
 

Приложение 3 
 
 

План профилактической работы  в ДОУ 

№ Направления Виды и формы деятельности Особенность организации 

1. Обеспечение здорового ритма 
жизни 

Щадящий режим во время адаптационного периода  
-гибкий режим; 

Ежедневно 

2. Обеспечение работы 
адаптационной группы 
кратковременного пребывания 

Щадящий режим во время адаптационного периода  
 

Ежедневно 

2. Проведение физкультурно- 
оздоровительных мероприятий 

-обширные умывание; 
-мытье рук; 
-игры с водой; 
-босохождение; 
-полоскание горла прохладной водой; 
-ходьба по мокрым дорожкам закаливание, элементы рефлексотерапии, 
профилактика плоскостопия; 
-прогулки 
-физкультурные занятия с использованием здоровьесберегающих 
технологий 
-воздушные ванны 
-полоскание горла прохладной водой после еды 
-Физкультминутки  

Ежедневно (методики Т. 
Алямовской) 

3. Использование 
здоровьесберегающих  технологий 

в режиме дня   

Комплекс психогигиенических мероприятий: 

-психодиагностика; 
-элементы аутотренинга и релаксации; 
-психогимнастика; 
-элементы арттерапии; 
-элементы музыкотерапии; 

Совместно с психологом, 
по рекомендации 



-элементы сказкотерапии, смехотерапии; 
-индивидуальные и подгрупповые занятия в кабинете психологической 
разгрузки, направленные на коррекцию познавательных процессов и 
эмоциональной сферы; 
-фитодизайн; 
-обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ. 

-игровой массаж 
- артикуляционная гимнастика; 
-релаксационные игры 
-пальчиковые игры Бардышевой Т.Ю.; 
-пальчиковый массаж Крупенчук О.И.; 
-артикуляционная гимнастика 
-корригирующие упражнения Останько Л.В.; 
-физминутки Ковалько В.И, Вакуленко Ю.А.; 
-динамические паузы Авериной И.В.; 
-дыхательная гимнастика Стрельниковой А. и Толкачёвой Б.; 
-звуковая гимнастика 
-массаж биологически активных зон Уманской А.А.; 
гимнастика для глаз Базарного В. 

 Проведение групповых традиций в 
ДОУ по эмоциональному 
сближению детей 

«Новоселье группы», 
«Мысленное возвращение к прошедшему дню». 
«Сеансы», «Подарки», 
«Дружный кружочек», 
«Сладкий вечер», 
«Встреча с интересными людьми», 
«Театральная пятница». 
«Шефство»   
«Дни Здоровья» 

Согласно программы 
«Радуга» 

 Работа с детьми по 
формированию убеждений, 
привычек здорового образа жизни  

проведение занятий по ознакомлению детей со строением своего тела и 
правилами ухода за ним, использование игровых методов при 
формировании культурно – гигиенических навыков 

По плану  

 Комплекс лечебно-
оздоровительных мероприятий с 
учетом состояния здоровья 
каждого ребенка 

-рациональное питание; 
-Курс общеукрепляющих средств: эхинацея, иммунал, витамины. 
-Курс поливитаминотерапии 
-плановые осмотры детей врачом 

По плану медицинских 
работников 

 Использования системы «БОС – 
Здоровье» 

Обучение релаксационно- диафрагмальному дыханию по технологии 
«БОС- Здоровье» 

Группы детей от 5 до 7 лет по 
плану специалиста «БОС-
Здоровье», группы детей от 15 
до 5 лет- занятия в группе по 
рекомендация специалиста 
«БОС-Здоровье», 

 Посещение сенсорной комнаты 2 раза в неделю Все возрастные группы по 
графику. 

 Обеспечение условий для 
осуществления ежегодного 

По плану –врач- педиатр Все возрастные группы 



профилактического осмотра 
воспитанников 

 отслеживания: 
- индивидуального маршрута 
оздоровления ребенка 

 

-фиксация заболевания 
-профилактические мероприятия по простудным заболеваниям 
-мероприятия с частоболеющим ребёнком по индивидуальному маршруту 
развития 
-результат 

 

 Активизация двигательного 
режима воспитанников . 

 

-дифференцированные игры и упражнения на прогулке Ежедневно во время вечерней 
прогулки 

-обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями 
-создание необходимой для двигательной активности детей  развивающей 
среды; 

Все возрастные группы 

-проведение подвижных игр, физических упражнений 
 

Ежедневно под руководством 
воспитателя 

-строгое соблюдение двигательного режима и режима дня; 
 

Ежедневно под руководством 
воспитателя 

-проведение утренней гимнастики, физкультминуток, игр с движениями в 
свободной деятельности; 

Ежедневно  

-хождение босиком на занятиях физкультурой Ежедневно, индивидуальный 
подход к частоболеющим 
детям 

-прогулки- походы в Зелёную зону 1-2 раза в месяц во время 
прогулок 

Пробежка по «Тропе здоровья» В летний период на прогулке 
под руководством 
воспитателя 

-хождение по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами Ежедневно после сна под 
руководством воспитателя 

  Корригирующие упражнения после дневного сна Ежедневно после сна под 
руководством воспитателя 

  Физкультурные занятия  до 4 в неделю 

  Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством 
воспитателя, 
продолжительность зависит от 
индивидуальных 
особенностей детей 

 Профилактическая работа 
 

 

-постоянный контроль осанки; 
-контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой; 
-подбор мебели в соответствии с ростом детей; 
-профилактический прием оксалиновой мази для носа; 
-кварцевание; 

 



-вакцинация против гриппа; 
-употребление свежего чеснока и лука;  
-употребление соков и фруктов (второй   завтрак) 
 

 Совместная физкультурно- оздоровительная работа ДОУ и семьи 

 Участие родителей в 
физкультурно- оздоровительных 
мероприятиях 

Подготовка и проведение физкультурных досугов, 
праздников, соревнований, Дня здоровья, 
посещение открытых занятий 

По плану 

 
 

Приложение 4 
 

 
Современные здоровьесберегающие технологии, используемые МБДОУ 

 

Виды здоровьесбере-
гающих педагогических 

технологий 

Время проведения в режиме дня Особенности методики проведения Ответственный 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Динамические паузы Во время занятий, 2-5 мин., по мере 
утомляемости детей 

Рекомендуется для всех детей в качестве 
профилактики утомления. Могут включать в себя 
элементы гимнастики для глаз, дыхательной 
гимнастики и других в зависимости от вида занятия 

Воспитатели 

Подвижные и спортивные 
игры 

Как часть физкультурного занятия, на 
прогулке, в групповой комнате – малой 
со средней степенью подвижности. 
Ежедневно для всех возрастных групп 

Игры подбираются е соответствии с возрастом 
ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ 
используем лишь элементы спортивных игр 

Воспитатели, руководитель 
физического воспитания 

Релаксация В любом подходящем помещении. В 
зависимости от состояния детей и 
целей, педагог определяет 
интенсивность технологии. Для всех 
возрастных групп 

Можно использовать спокойную классическую 
музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы 

Воспитатели, руководитель 
физического воспитания, 
психолог 

Технологии эстетической 
направленности 

Реализуются на занятиях 
художественно-эстетического цикла, при 
посещении музеев, театров, выставок и 
пр., оформлении помещений к 
праздникам и др. Для всех возрастных 
групп 
 

Осуществляется на занятиях по программе ДОУ, а 
также по специально запланированному графику 
мероприятий. Особое значение имеет работа с 
семьей, привитие детям эстетического вкуса 

Все педагоги ДОУ 

Гимнастика пальчиковая С младшего возраста индивидуально 
либо с подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми 
проблемами. Проводится в любой удобный отрезок 
времени (в любое удобное время) 

Воспитатели, логопед 



Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин. в любое 
свободное время; в зависимости от 
интенсивности зрительной нагрузки с 
младшего возраста 

Рекомендуется использовать наглядный материал, 
показ педагога 

Все педагоги 

Гимнастика дыхательная В различных формах физкультурно-
оздоровительной работы 

Обеспечить проветривание помещения, педагогу 
дать детям инструкции об обязательной гигиене 
полости носа перед проведением процедуры 
 

Все педагоги 

Гимнастика бодрящая Ежедневно после дневного сна, 5-10 
мин. 

Форма проведения различна: упражнения на 
кроватках, обширное умывание; ходьба по 
ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в 
группу с разницей температуры в помещениях и 
другие в зависимости от условий ДОУ 

Воспитатели 

Гимнастика корригирующая В различных формах физкультурно-
оздоровительной работы 

Форма проведения зависит от поставленной задачи 
и контингента детей 

Воспитатели, инструктор 
физического воспитания 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное занятие 2-3 раза в неделю в спортивном или 
музыкальном залах. Ранний возраст – в 
групповой комнате, 10 мин. Младший 
возраст- 15-20 мин., средний возраст – 
20-25 мин., старший возраст – 25-30 
мин. 

Занятия проводятся в соответствии программой, по 
которой работает ДОУ. Перед занятием 
необходимо хорошо проветрить помещение 

Воспитатели, руководитель 
физического воспитания 

Проблемно-игровые 
(игротреннинги и 
игротерапия) 

В свободное время, можно во второй 
половине дня. Время строго не 
фиксировано, в зависимости от задач, 
поставленных педагогом  
 

Занятие может быть организовано не заметно для 
ребенка, посредством включения педагога в 
процесс игровой деятельности 

Воспитатели, психолог 

Коммуникатив-ные игры 1-2 раза в неделю по 30 мин. со 
старшего возраста 

Занятия строятся по определенной схеме и состоят 
из нескольких частей. В них входят беседы, этюды 
и игры разной степени подвижности, занятия 
рисованием, лепкой и др. 

Воспитатели, психолог 

Занятия из серии 
«Здоровье» 

1 раз в неделю по 30 мин. со ст. 
возраста 

Включены в совместную деятельность педагога с 
детьми 1 раз в неделю 

Воспитатели, инструктор по 
физической культуре 



Самомассаж 
 

В зависимости от поставленных 
педагогом целей, сеансами либо в 
различных формах физкультурно-
оздоровительной работы 
 

Необходимо объяснить ребенку серьезность 
процедуры и дать детям элементарные знания о 
том, как не нанести вред своему организму 

Воспитатели, инструктор по 
физической культуре 

Точечный самомассаж Проводится в преддверии эпидемий, в 
осенний и весенний периоды в любое 
удобное для педагога время со 
старшего возраста 
 

Проводится строго по специальной методике. 
Показана детям с частыми простудными 
заболеваниями и болезнями ЛОР-органов. 
Используется наглядный материал 

Воспитатели,  
инструктор по физической 
культуре 

Биологическая обратная 
связь (БОС) 

От 10 до 15 сеансов работы с 
компьютером по 5-10 мин. в 
специальном помещении. 
Рекомендуется со старшего возраста 

Необходимы соблюдение правил работы за 
компьютером.  
Рекомендуется специальная методика для 
дошкольников 

специально обученный 
педагог 

3. Коррекционные технологии 

Технологии музыкального 
воздействия 

В различных формах физкультурно-
оздоровительной работы; либо 
отдельные занятия 2-4 раза в месяц в 
зависимости от поставленных целей 

Используются в качестве вспомогательного 
средства как часть других технологий; для снятия 
напряжения, повышения эмоционального настроя и 
пр. 

Все педагоги 

Сказкотерапия 2-4 занятия в месяц по 30 мин. со 
старшего возраста 

Занятия используют для психологической 
терапевтической и развивающей работы. Сказку 
может рассказывать взрослый, либо это может 
быть групповое рассказывание, где рассказчиком 
является не один человек, а группа детей 

Воспитатели, психолог 

Технологии воздействия 
цветом 

Как специальное занятие 2-4 раза в 
месяц в зависимости от поставленных 
задач 

Необходимо уделять особое внимание цветовой 
гамме интерьеров ДОУ. Правильно подобранные 
цвета снимают напряжение и повышают 
эмоциональный настрой ребенка 

Воспитатели, психолог 

Технологии коррекции 
поведения 

Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 
мин. со старшего возраста 

Проводятся по специальным методикам в малых 
группах по 6-8 человек. Группы составляются не по 
одному признаку – дети с разными проблемами 
занимаются в одной группе. Занятия проводятся в 
игровой форме, имеют диагностический 
инструментарий и протоколы занятий 

Воспитатели, психолог 

Психогимнастика 1-2 раза в неделю со старшего возраста 
по 25-30 мин. 

Занятия проводятся по специальным методикам Воспитатели, психолог 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

Приложение 5 
 
 

Перспективный план физкультурных развлечений, праздников  с детьми 
 

Дата Содержание работы Срок Группа 

С
е
н
тя

б
р

ь
 

Физкультурный праздник «Осенняя Олимпиада 
Физкультурный досуг «Попугай Кеша – корреспондент»  
(Тема: домашние животные) 
 

I неделя 
III неделя 

От 5 до7 лет 
От 4 до 5 лет 

О
кт

я
б

р
ь
 

Физкультурный досуг – «Узнаем свой край» 
День Здоровья «Наши верные друзья» (Тема: витамины, спорт) 
 

II неделя 
IV неделя 

От 4 до 7 лет. 

Н
о
я
б

р
ь
 Физкультурный досуг – «Встреча с дядюшкой Ау» (Тема: 

Путешествие в страну «Здоровейку») 
Физкультурный досуг – «В гостях у Водяного» (Тема: болото) 
 

II неделя 
IV неделя 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет 

Д
е
ка

б
р
ь
 

К
а
н
и

ку
л

ы
 

 (
4
 

н
е
д

е
л

я
 )

 Физкультурный досуг – «Зимние забавы» 
 

 Физкультурный досуг – «Всемогущая Королева 
Простуда»» 

 

III неделя 
IV неделя 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет 

Я
н
в
а
р

ь
 День Здоровья «Не боимся мы зимы»(Тема: прогулки, игры зимой») 

II неделя 
 
 
 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет 

Физкультурный праздник «Зимняя Олимпиада» 
(на основе игр народов Севера) 

II неделя 
От 5 до 7 лет. 

Ф
е
в
р

а

л
ь
 

Спортивно-музыкальный праздник, посвященный Дню Защитника 
Отечества (с родителями) 
 
 

III неделя 
 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет. 

М
а
р
т
 

Физкультурный досуг – «Наш любимый город» 
День Здоровья « Полезные и вредные привычки» 

 
II неделя 

 
IV неделя 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет. 



А
п
р
е

л
ь
 

Спортивно-музыкальный праздник «Праздник непослушания» 
 

 
I неделя 

 
 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет. 

 

М
а
й

 
 Физкультурный досуг – «Вокруг света» (на основе народных игр) II неделя 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет. 

И
ю

н
ь
 

 

 Праздник «День защиты детей» 
 

 День здоровья – летняя олимпиада «Пусть всегда будет солнце» 
 
 

 
I неделя 

 
II неделя 

От 4 до 5 лет  
От 5 до 7 лет.. 

 


