—AM143 MBIOY Ng VMNANBbHOE

MLMNANLHOE BIOJKETHOE

TCKVA CAR No

BIOMKETHOE AOLIKOMBHOE bl oo AMAMATLHOE BOmKETHOE

OOWKONLHOE OBPASOBATENBHOE YUPEXIEHVE

OBPA30OBATE/IbHOE *IETCKI CAL No143", c=RU.

{OE IOUIKONbHOE OBPASOBATE/NILHOE

Nowcaro: MYH
JIOUIKOMLHOE OBPAIOBATENIbHOE YPEIEHVE

O=MYHILIMMATIEHOE

TunoBoe MeHIo

Mpunoxeruve 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: 1-§q;§%ﬂﬁ %ME%E%E RETCKV CAL 143" emaisare- Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
Kalla Ba3kasa rpeyHeBas 130 5 5 21 146 106,1
Yan c caxapom 150 13 50 261
Xneb nweHUYHbIN 15 2 10 47 310
Macno nopumsmm 5 4 33 5
UToro 3a 3aBTpak 355 7 9 44 276
2 3aBTpakK
Monoko kunayeHoe 100 3 3 5 57 269
UToro 3a 2 3aBTpak 100 3 3 5 57
oben
Cyn kapTodenbHbIf C KNeLkaMmm 150 2 2 10 70 65
KanycTta TyweHas 110 4 6 19 150 228
KoTnetbl, BUTOYKM, LUHMLIENN N3 50 10 8 7 139 181
rOBSIAVHbI
Canat KapTodenbHbI 50 1 4 10 75 39
KoMnoT un3 kyparu 150 25 103 253,2
Xneb nweHUYHbIN 20 3 21 99 310
Xneb pxxaHon 30 2 20 92 311
UTtoro 3a o6eq 786 22 20 112 728
YNnoTHeHHbI|
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 100 7 8 18 199 125
Yalihi ¢ MONIOKOM WIn CrvBKaMm 150 3 2 11 77 263
Conb 3 314
Xneb nweHNYHbIN 20 2 10 47 310
NToro 3a YNnnoTHeHHbI NONAHUK 295 12 10 39 323
UTOoro 3a AeHb 1536 44 42 200 1384
WUToro 3a nepuoa 1536 44 42 200 1384
CpegHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa 4,4 4,2 20 138,4
CoctaBun LeTtkvHa ManuHa YTtBepaun




143 MBOY Ne143 Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
TunoBoe MeHIo

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 1 [eHb: BTOPHWMK
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpakK
Kalwa Baskasi MonoyHas dpyx6a 130 4 5 18 131 107
Kakao ¢ MONTOKOM 150 3 3 13 89 266
Xneb nweHUYHbIN 15 1 7 35 310
Macno nopumsmm 5 4 33 5
UToro 3a 3aBTpak 300 8 12 38 288
2 3aBTpakK
Hanntok n3 nnogos LWWNOBHMKA 100 9 41 267
UToro 3a 2 3aBTpak 100 9 41
oben
LLn no - Ypanbcku (c Kpynoim) 150 1 3 4 48 57,01
KBaLL.kanycTa
CmeTaHa 3 5 319
[tope kapTodensHoe 110 2 4 15 101 216
Cydbne u3 pbibbl 50 8 4 2 80 171
CBekrna TyleHasi B CMETaHe 30 1 2 3 31 327
KoMnoT un3 cyLieHbix hpyKTOB 150 21 86 253
Xneb nweHNYHbIN 20 2 10 47 310
Xneb pxxaHou 30 1 13 63 311
UTtoro 3a o6en 543 15 13 68 461
YnnoTHeHHbIH
CbIPHVKN C MOPKOBbLIO 80 11 9 17 196 144
Monoko cryweHoe 20 2 11 52 316
Monoko kunsyeHoe 150 5 4 8 85 269
Xneb nweHUYHbIN 15 1 7 35 310
Conb 3 314
NToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 268 19 13 43 368
UToro 3a AeHb 1211 42 38 158 1158
WUToro 3a nepuoa 1211 42 38 158 1158
CpegHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa 4,2 3,8 15,8 115,8

CoctaBun LWéTkuHa . YTBepaun lOnawesa V.B




143 MBOY Ne143 Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
TunoBoe MeHIo

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 1 OeHb: cpepa
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpakK
Kawa oBcsiHHas (repkynec) xuakas 130 2 4 16 108 111,3
MOJIoYHas
KodhenHbI HanMToK C MOIOKOM 150 2 2 11 70 264
Xneb NweHUYHbIN 15 1 7 35 310
Macno nopumsmm 5 4 33 5
UToro 3a 3aBTpak 300 5 10 34 246
2 3aBTpakK
Monoko kunayeHoe 100 3 3 5 57 269
UToro 3a 2 3aBTpak 100 3 3 5 57
obepn
MywTblewsia (cyn kKapTodenbHbI co 150 3 2 7 60 63,2
B36UTBLIM A1LIOM, yAMYypTCkoe 6noao)
Ha KYPUHOM OYrbOHE
MakapoHHble U3aenns oTBapHbIe 110 4 3 19 123 212
OUTOYKM pYONEHHbIE N3 NTULbI 50 4 5 3 71 203
Yau ¢ caxapom 150 10 42 261
Xneb nweHNYHbIN 20 2 10 47 310
Xneb pxxaHou 30 1 13 63 311
Utoro 3a o6en 510 14 10 62 406
YnnoTHeHHbIH
Canat Kocmoc (yamypTtckoe 65nt040) 100 6 15 6 179 44
Yar C MOTOKOM MInun CrvBKamm 150 3 2 11 77 263
Bynouka goMallHssA 75 5 9 40 269 292
Xneb nweHUYHbIN 15 1 7 35 310
Conb 3 314
NToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 343 15 26 64 560
UToro 3a geHb 1253 37 49 165 1269
WUToro 3a nepuoa 1253 37 49 165 1269
CpegHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa 3,7 4,9 16,5 126,9




143 MBOY Ne143 Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
TunoBoe MeHIo

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 1 [eHb: YyeTBepr
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpakK
Kalwa nweHn4Has xungkaa MonodyHas 130 4 4 22 133 111,5
KodhenHbI HanMToK C MOIOKOM 150 2 2 11 70 264
Xneb nweHUYHbIN 20 2 10 47 310
Macno nopumsmm 5 4 33 5
UToro 3a 3aBTpak 305 8 10 43 283
2 3aBTpakK
Hanntok n3 nnogos LWWNOBHMKA 100 9 41 267
UToro 3a 2 3aBTpak 100 9 41
oben
Bopuy ¢ kapTodenem 150 1 3 8 66 53
CmeTaHa 3 5 319
[Tmua, TylueHasi B Coyce ¢ OBOLLaMMU 160 8 6 15 145 199
KomMnoT un3 kyparu 150 21 86 253,2
Xneb pxxaHon 30 1 13 63 311
Xneb nweHUYHbIN 25 2 12 59 310
UTtoro 3a o6en 518 12 9 69 424
YnnoTHeHHbIH
3anekaHka KanyctHas 120 5 8 18 157 97
Coyc MosoYHbIV (ans nogayv kK 6ntoay) 20 1 1 17 237
Yalihi ¢ MONIOKOM WIn CrvBKaMm 150 3 2 11 77 263
Cornb 3 314
UTOro 3a YNNOTHEHHbIN NONAHUK 293 8 11 30 251
UToro 3a AeHb 1216 28 30 151 999
UToro 3a nepuon 1216 28 30 151 999
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuon 2,8 3 15,1 99,9

Coctasun LLleTkmHa ManuHa YTBepaun




143 MBOY Ne143 Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
TunoBoe MeHIo

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 1 [OeHb: naTHMua
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpakK
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 130 8 9 20 216 125
Kakao ¢ MONTOKOM 150 3 3 13 89 266
Macno nopumamm 5 4 33 5
Xneb NweHNYHbIN 15 1 7 35 310
UToro 3a 3aBTpak 300 12 16 40 373
2 3aBTpakK
Hanntok n3 nnogos LWWNOBHMKA 100 9 41 267
UToro 3a 2 3aBTpak 100 9 41
oben
Cyn KapTodenbHbIv ¢ F'epkynecom 150 1 2 8 55 62
CmeTaHa 3 5 319
Pary u3 oBoLuem 110 2 4 11 95 87
Cydne u3 ntuubl 50 5 7 2 167 206
KomnoT 13 cylueHbIX PyKTOB 150 21 86 253
Xneb nweHUYHbIN 20 2 10 47 310
Xneb pxxaHon 30 1 13 63 311
UTtoro 3a o6eq 513 11 13 65 518
YNnoTHeHHbI]|
Cyn kapTodernbHbI Ha pbiGHOM 150 4 2 11 75 61
OynboHe
Xneb NweHNYHbIN 15 1 7 35 310
Yar C MOTOKOM MInun CrvBKamm 150 3 2 11 77 263
Conb 3 314
NToro 3a YNnnoTHeHHbI NONAHUK 318 8 4 29 187
UTOoro 3a AeHb 1231 31 33 143 1119
WUToro 3a nepuoa 1231 31 33 143 1119
CpegHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa 3,1 3,3 14,3 111,9

CoctaBun LeTtkvHa ManuHa YTtBepaun




143 MBOOY Ne143

MeHio npurotaBnmMBaembIx 6104

Mpunoxeruve 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalla Ba3kasa rpeyHeBas 130 4 4 18 127 106,1
Yan c caxapom 150 10 42 261
Xneb nweHUYHbIN 20 2 10 47 310
[bxem, noBmano 15 8 32 313
UToro 3a 3aBTpak 315 6 4 46 248
2 3aBTpakK
Hanntok n3 nnogos LWWNOBHMKA 100 9 41 267
UToro 3a 2 3aBTpak 100 9 41
oben
LLin 13 ceexewn kanycTbl ¢ kapTodenem 150 1 3 5 51 56
CmeTaHa 3 5 319
[iope kapTodensHoe 110 2 4 15 101 216
KoTnetbl pblbHble Nniobutensckne 50 7 2 6 70 164
KomMnoT u3 kyparu 150 21 86 253,2
Xneb nweHUYHbIN 30 2 15 71 310
Xneb pxxaHon 30 1 13 63 311
UTtoro 3a o6eq 523 13 9 75 447
YNnoTHeHHbI]|
CanaT n3 MOpKoBu 30 3 18 19
Cpnoba obbIkHOBEHHAs (APOXKN Cyxme) 75 5 4 39 212 290,1
Monoko kuna4yeHoe 150 5 4 8 85 269
Conb 3 314
NToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 258 10 8 50 315
UToro 3a AeHb 1196 29 21 180 1051
WUToro 3a nepuoa 1196 29 21 180 1051
CpegHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa 2,9 2,1 18 105,1
Coctasun LWéTknna I'.N YTBEpaun tOnawesa .B




143 MBOOY Ne143

MeHio npurotaBnmMBaembIx 6104

Mpunoxeruve 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 2 [eHb: BTOPHWMK
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpakK
Kalwa nweHn4Has xungkaa MonodyHas 130 4 4 22 133 111,5
KodhenHbI HanMToK C MOIOKOM 150 2 2 11 70 264
Xneb nweHUYHbIN 20 2 10 47 310
Macno nopumsmm 5 4 33 5
UToro 3a 3aBTpak 305 8 10 43 283
2 3aBTpakK
Monoko kunayeHoe 100 3 3 5 57 269
UToro 3a 2 3aBTpak 100 3 3 5 57
oben
Cyn kapTodenbHbIf C NEpPIOBON 150 2 2 10 62 62
Kpynomn
CmeTaHa 3 5 319
B3anekaHka 3aragka (yoMypTckoe 160 20 8 22 241 195
6ntogo)
Canart 13 6enoko4aHHom KanycTbl 50 1 2 3 30 13
KomnoT 13 cylueHbIX PYKTOB 150 21 86 253
Xneb nweHUYHbIN 25 2 12 59 310
Xneb pxaHon 30 1 13 63 311
UTtoro 3a o6eq 568 26 12 81 546
YNnoTHeHHbI]|
3anekaHka 13 TBopora 80 14 10 11 186 149
Mornoko crylieHoe 20 2 11 52 316
Yalr C MOIOKOM MInun CrvBKamm 150 3 2 11 77 263
Conb 3 314
NToro 3a YNnnoTHeHHbIN NONAHUK 253 19 12 33 315
UToro 3a AeHb 1226 56 37 162 1201
WUToro 3a nepuoa 1226 56 37 162 1201
CpegHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa 5,6 3,7 16,2 120,1
Coctasun LWéTknna I'.N YTBEpaun tOnawesa .B




143 MBOOY Ne143

MeHio npurotaBnmMBaembIx 6104

Mpunoxeruve 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 2 OeHb: cpepa
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
Kala nweHHas )uakas MonovHas 130 3 4 20 125 111,6
KodhenHbI HanMToK C MOIOKOM 150 2 2 11 70 264
Xneb nweHUYHbIN 15 1 7 35 310
Macno nopumsmm 5 4 33 5
UToro 3a 3aBTpak 300 6 10 38 263
2 3aBTpakK
Hanntok n3 nnogos LWWNOBHMKA 100 9 41 267
UToro 3a 2 3aBTpak 100 9 41
oben
Cyn kapTodernbHbIn C MakapOHHBLIMU 150 2 2 10 63 64
n3genmsamm
KanycTta TyweHas 110 2 4 10 83 228
KoTtneTbl pybneHsie u3 ntuubl 50 8 8 8 137 202
KomMnoT un3 kyparu 150 21 86 253,2
Xneb NweHNYHbIN 20 2 10 47 310
Xneb pxxaHou 30 1 13 63 311
Utoro 3a o6en 510 15 14 72 479
YnnoTHeHHbIH
OMIET C CbIpOM 80 9 12 1 151 133
Yalr C MOIOKOM MInun CrvBKamm 150 3 2 11 77 263
Xneb NweHNYHbIN 15 1 7 35 310
Conb 3 314
UTOro 3a YNNIOTHEHHbIN NONAHUK 248 13 14 19 263
UToro 3a AeHb 1158 34 38 138 1046
UTtoro 3a nepuopg 1158 34 38 138 1046
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuon 3,4 3,8 13,8 104,6
Coctasun WeTknHa . YTBepaun Onawesa M.B




143 MBOOY Ne143

TunoBoe MeHIo

Mpunoxeruve 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 2 [eHb: YyeTBepr
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpakK
Kawa oBcsiHHas (repkynec) xuakas 130 2 4 16 108 111,3
MOJIoYHas
KodhenHbI HanMToK C MOIOKOM 150 2 2 11 70 264
Xneb NweHUYHbIN 15 1 7 35 310
[bxem, noBmano 15 8 32 313
UToro 3a 3aBTpak 310 5 6 42 245
2 3aBTpakK
Hanntok n3 nnogos LWWNOBHMKA 100 9 41 267
UToro 3a 2 3aBTpak 100 9 41
obepn
MywTblewsia (cyn kKapTodenbHbI co 150 3 2 7 60 63,2
B36UTBLIM A1LIOM, yAMYypTCkoe 6noao)
Ha KyprHOM BynboHe
[tope 13 cBeknbl 110 2 4 10 78 219
KHenu KypuHble C pycomM 50 10 9 3 131 207
KoMnoT un3 cyLieHbix hpyKTOB 150 21 86 253
Xneb nweHNYHbIN 15 1 7 35 310
Xneb pxxaHou 30 1 13 63 311
Utoro 3a o6en 505 17 15 61 453
YnnoTHeHHbIH
3anekaHka KanyctHas 100 4 6 15 131 97
Coyc MosoYHbIV (aNns nogayv kK 6noay) 20 1 1 17 237
Anuo oTBapHoe 40 5 5 63 130
Yalr C MOIOKOM MInun CrnBKamm 150 3 2 11 77 263
Xneb nweHNYHbIN 15 1 7 35 310
Cornb 3 314
UTOro 3a YNNIOTHEHHbIN NONAHUK 328 13 14 34 323
UToro 3a AeHb 1243 35 35 146 1062
UTtoro 3a nepuopg 1243 35 35 146 1062
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 3,5 3,5 14,6 106,2
CoctaBun LWéTkuHa I'.N YTBEpaun Onawesa U.B




143 MBOOY Ne143

Mpunoxeruve 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TunoBoe MeHIo

PauwuoH: 1-3 roaa oceHb/3nma Hepens: 2 [OeHb: naTHMua
MyweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypsl
3aBTpakK
Kalwa maHHas xugkas MofnovHas 130 2 3 17 104 111,1
Kakao ¢ MONTOKOM 150 3 3 13 89 266
Xneb nweHUYHbIN 20 2 10 47 310
Macno nopumsmm 5 4 33 5
UToro 3a 3aBTpak 305 7 10 40 273
2 3aBTpakK
Monoko kunayeHoe 100 3 3 5 57 269
UToro 3a 2 3aBTpak 100 3 3 5 57
oben
Bopuy ¢ kapTodenem 150 1 3 8 66 53
CmeTaHa 3 5 319
[110B 13 NTMubI (SCnn) 160 16 15 27 304 200,1
Canart 13 6enoko4aHHoOm KanycTbl 50 1 2 3 30 13
KomnoT 13 cylueHbIX PyKTOB 150 21 86 253
Xneb nweHUYHbIN 30 2 15 71 310
Xneb pxxaHon 30 1 13 63 311
UTtoro 3a o6eq 573 21 20 87 625
YNnoTHeHHbI]|
BaTpyLika ¢ kaptodenem 75r 75 3 3 16 104 380
CanaTt 13 MOpKoBu 30 3 18 19
Yau ¢ caxapom 150 10 42 261
Conb 3 314
NToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 258 3 3 29 164
UToro 3a AeHb 1236 34 36 161 1119
WUToro 3a nepuoa 1236 34 36 161 1119
CpegHee 3HaYeHuWe 3a nepvoa 3,4 3,6 16,1 111,9
Coctasun LWéTknna I'.N YTBEpaun tOnawesa .B
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